Nutritie si terapie complementara
Piatra Neamt si online

Vital Scan

ce este, cenu este Si
cum putem lucra
Impreuna



Ne bucurdm cd esti curios(oasd) sd afli mai multe.
Am pregdtit acest scurt ghid ca sd stii exact la ce sd te astepti,
fdrd termeni complicati. Citeste-l in ritmul tdu, iar la final gdsesti
cele doud moduri in care putem lucra, in functie de unde te afli.



Ceeste

Vital Scan?

O evaluare a starii tale de sanatate, pe
care o facem la cabinet. Iti punem patru
electrozi-clema, usori, pe incheieturile

mainilor si pe coate (exact ca electrozii de
membre de la un EKG).
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Aparatul citeste semnalele bioelectrice,
pe un principiu inrudit cu cel prin care
un EKG citeste activitatea inimii. in
cateva minute, primesti un raport
amplu despre cum stau, in mare, At s,

sistemele corpului tau: e e@?%@"

o

« sistemul hormonal (hormonii care iti influenteaza energia, greutatea,
somnul si starea de spirit)

» metabolismul si zaharul (cum gestioneaza corpul tdu energia)

« ficatul si digestia (cum face fata ficatul la tot ce procesezi zilnic)

« inflamatia si imunitatea (nivelul de inflamatie si cat de bine te aperi)

« vitamine si minerale (ce ti-ar putea lipsi din ce are nevoie corpul)

« sistemul nervos (cit de incarcat este sistemul tau nervos)



66 Nl egte ?ﬁ (la fel de important)

Vrem sa fii linistit(3) si sa ai o imagine corect3, asa
ca iti spunem clar si ce nu este aceasta evaluare:

Nu este o analiza de sange si nu o inlocuieste.

Nu pune un diagnostic si nu iti spune ca ai o boala.

Indicatorii sunt orientativi, iti arata zonele care
ar merita atentie, nu certitudini medicale.
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Folosim acest raport ca un punct de
plecare: stim de vorba pe baza lui, vedem
ce ti-ar fi util sa verifici mai departe cu
medicul tau si construim impreuna un plan
de alimentatie potrivit pentru tine.

cum decuirge, pas ci pas

1. Ne spui citeva date de baza (varst3, inaltime, greutate), dureaza un minut.
2. 1ti punem cei patru electrozi-clema pe incheieturi si pe coate.

3. Aparatul face citirea in aproximativ trei minute, timp in care stai relaxat(a).
4. Ne asezam impreuna si discutam raportul, calm, pe intelesul tau.

5. Stabilim de unde pornim si, daca e cazul, ce sa verifici cu medicul tau.




Gu ce pleciacasa?

Cu o imagine de pornire a starii tale de
sanatate, un punct clar de la care

~ putem construi impreuna un plan de

)alimentatie potrivit pentru tine. Nu cu

un diagnostic, cu o directie.

Gum putem lucra impreuna?

Sunt doua c3i distincte, in functie /._

de unde te afli. Amandoua duc la /

acelasi lucru: un plan personalizat, ,’—\\l!
construit pe date reale despre \
corpul tau, nu pe presupuneri.

|



LA CABIVET,
IN PIATRA NEAMT

caleq I

Aici, punctul de pornire este evaluarea Vital Scan.
In aceeasi intalnire facem scanarea, discutam
raportul si conturam planul. E varianta potrivita
daca poti ajunge la cabinet.

o evaluare Vital Scan completa, pe loc

o discutam impreuna rezultatele
» plan de alimentatie personalizat, pornit de la ce arata evaluarea

ONLINE, DE CRILNMDE
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Daca esti din alta parte, lucram online, dar nu pe baza
Calea 2 a ceea ce simti sau crezi despre corpul tau, pe date
obiective. Pentru o consultatie online corecta si

sigura, pornim de la analizele tale de sange.
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fdrd scanare, avem nevoie de un punct de referintd real ca sd-ti
construim un plan responsabil. Analizele ne aratd, negru pe alb,
ce se intdmpld in corpul tdu si ne ajutd sd nu lucrdm pe
presupuneri. Astfel, planul este personalizat

cu adevdrat, nu unul general.

Cum decurge consultatia online:

« trimiti analizele de sange recente (sau ti le recomandam pe cele utile, daca nu le ai).

o facem o anamneza completa (istoricul tiu, obiceiurile, ce te deranjeaza).

« construim un plan de alimentatie personalizat pe baza analizelor si a discutiei noastre.
¢ teinsotim pe parcurs, cu monitorizari si suport.

*evaluarea Vital Scan se face doar la cabinet. Online, rolul ei este preluat de
analizele de sdnge, care sunt un punct de pornire la fel de concret.



Pasul urmator

Spune-ne un singur lucru, ca sa-ti
recomandam calea potrivita pentru tine:

Esti din Piatra Neamt (sau poti ajunge
la cabinet) sau preferi sa lucram online,
din orice alta parte a lumii?
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Scrie-ne raspunsul privat si mergem mai
departe de acolo. Fara nicio obligatie, intai
ne lamurim ce ti se potriveste.

Unde ne poti contacta?

Lo .

L ¢ ¢ in mesaj privat pe Instagram,

(“ Facebook (messenger) sau pe TikTok
k\ - @8/@2@/0/&%22&( :

é/hmfo/o/éza//?za[@jwpuz com
e pe site-ul nostru, la sectiunea ,Contact”

o
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______* pe adresa de e-mail
|

s Bicbopicital.ro
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*Informatiile oferite au caracter orientativ. Pentru stabilirea unui diagnostic
clinic este necesar sd vd adresati medicului dumneavoastrad.
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